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৷৷ মিমিত ঈশ্বরপ্রমিধান ৷৷ 

“঳ং঒চ্ছধ্বং ঳ংফদধ্বং ঳ং কফা ভনাংদ্ব঳ গানটাম্ । 
কদফা বা঒ং মঠা ঩ূক্ফি ঳ংগানানা ঈ঩া঳ক্ট ।। 
঳ভানী ফ    ত ঳ভানা হৃদয়াদ্বন ফঃ । 

঳ভানভস্তু কফা ভক্না মঠা ফঃ ঳ু঳঴া঳দ্বট ” ।। 

।। গুরুবন্দনা ।। 

“ ঄঑ণ্ডভণ্ডরাঐাযং ফযাপ্তং কমন কযাকযম্ । 
টৎ঩দং দদ্ব঱িটং কমন টস্মৈ শ্রীগুযক্ফ নভঃ ।। 

঄জ্ঞানদ্বটদ্বভযান্ধ঳য জ্ঞানাঞ্জন঱রাঐয়া । 
ককু্ষরুন্঩ীদ্বরটং কমন টস্মৈ শ্রীগুযক্ফ নভঃ ।। 
গুরুব্রহ্মা গুরুদ্বফষু্ঃ গুরুক্দক্ফা ভক্঴শ্বযঃ । 

গুরুক্যফ ঩যভ ব্রহ্ম টস্মৈ শ্রীগুযক্ৰ নভঃ ।। ” 
 

*     *    *     * 
 

“দ্বনটযানন্দং ঩যভ঳ু঑দং কঐফরং জ্ঞানভূদ্বতিম্ । 
দ্বফশ্বাটীটং ঒঒ন঳দ঱ৃং টত্ত্বভ঳যাদ্বদরক্ষযম্ ।। 
ঌঐং দ্বনটযং দ্বফভরকরং ঳ফিধী঳াক্ষীবূটম্ । 

বাফাটীটং দ্বত্রগুঞযদ্ব঴টং ঳দগুরুং টং নভাদ্বভ ।। ” 
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সাধনা  
 

অনন্দভা঒ীয ঄ফ঱য ঐযঞীয় (    ) —  
(ঐ) ঌঐ দ্বনযাঐায , ঄নাদ্বদ , ঄নন্ত ঩যভ ব্রহ্মআ 

গীক্ফয ঌঐভাত্র অযাধয — দ্বটদ্বনআ গ঒ৎগুরু , দ্বটদ্বনআ 
অনন্দভূদ্বতিগীয নাভ - রূক্঩য ভাধযক্ভ অভাক্দয ঐাক্খ 
ব্রহ্মদ্বফদযা প্রঐা঱ ঐক্যক্খন । টাাঁয ভা঴াত্ম্য গীফক্ঐ ফুদ্বঘক্য় 
দ্বদক্টআ ঴ক্ৰ ।  

(঑) ঳ুস্থাফস্থায় ফা রুগ্নাফস্থায় শুক্য় , ফক্঳ ফা ঒াডীক্ট 
দ্বদক্ন ঄ন্তটঃ঩ক্ক্ষ দ'ুক্ৰরা ঩ূঞি ইশ্বযপ্রদ্বঞধান ঐযক্টআ ঴ক্ৰ ।  

দ্বনঐচ বদ্বফলযক্ট কঐান ঄টযন্ত গরুযী ঐাগ ঠাঐ ফা না 
ঠাঐ অয ভন কঞ্চর ঠাঐ ফা না ঠাঐ , ঳ঐর ঳াধঐআ 
প্রঠক্ভ অদ্ব঱ ৰায গুক্ঞ ’ গ঩ ঐযক্ফ ঎ টায঩য না গুক্ঞ ' 
মঠাদ্বফদ্বধ মটক্ষঞ আচ্ছা আষ্টভক্েয গ঩ ঐযক্ফ ।  

প্রাটঃঐারীঞ ইশ্বযপ্রদ্বঞধান না ঐযা ঩মিন্ত অ঴ায গ্র঴ঞ 
ঐযক্ফ না । ঄নরুূ঩বাক্ফ ঳ন্ধযাঐারীঞ ইশ্বযপ্রদ্বঞধান না ঐযা 
঩মিন্ত ঳ন্ধযাঐারীঞ অ঴ায গ্র঴ঞ ঐযক্ফ না । 

(঒) মভ - দ্বনয়ক্ভয দ্বফদ্বধ - দ্বনক্লধ ঳ফিাফস্থায় কভক্ন ’ 
করক্টআ ঴ক্ফ ।  

মভ ঩াাঁক প্রঐায— (১) ঄দ্ব঴ং঳া , (২) ঳টয , (৩) 
঄ক্েয় , (৪) ব্রহ্মকমি ঎ (৫) ঄঩দ্বযগ্র঴ ।  

(১) অম িংসা:– ভন , ফাঐয ঎ ঐক্ভিয িাযা গ঒ক্টয 
কঐান প্রাঞীক্ঐ ঩ীডন না ঐযায নাভ ঄দ্ব঴ং঳া ।  



10 
 

(২) সতয: — ঄঩ক্যয দ্ব঴ক্টয ঈক্েক্঱য ভন ঎ ফাক্ঐযয 
কম মঠাঠি বাফ টা - আ ঳টয ।  

(৩) অস্তেয় : —঄঩ক্যয দ্রফয গ্র঴ক্ঞয আচ্ছা টযা঒ 
ঐযায নাভ ঄ক্েয় । ঄ক্েয় ঄ক্ঠি ঄ক্কৌমি — কুদ্বয না ঐযা 
।  

(৪) ব্রহ্মচর্য  ঃঃ — ভনক্ঐ ঳ফিদা ব্রক্হ্ম যট যা঑ায 
নাভ ব্রহ্মকমি ।  

৫) অ঩মরগ্র  : — কদ঴যক্ষায দ্বনদ্বভত মা ’ প্রক্য়াগনীয় 
টদদ্বটদ্বযক্ত ঳ফ দ্বঐখুআ টযা঒ ঐযায নাভ ঄঩দ্বযগ্র঴ ।  

দ্বনয়ভ ঩াাঁক প্রঐায:– (১) ক঱ৌক , (২) ঳ক্ন্তাল , (৩) 
ট঩ঃ , (৪) স্বাধযায় ঎ (৫) ইশ্বযপ্রদ্বঞধান ।  

(১) শ ৌচ  ঃঃ– ক঱ৌক দআু প্রঐায— (ঐ) ঱াযীদ্বযঐ 
঩দ্বযচ্ছন্নটা ঎ (঑) ভানদ্ব঳ঐ ঩দ্বযচ্ছন্নটা । ভানদ্ব঳ঐ 

     ত       —          ,     ,          ও 
          ত থ    ।  

(২)  র্       —      ত          ও       
ত  তই ত   থ               ।                       
               ।  

(৩)        -                           
              ত   ।       ,        ,     
           ,                ,        ত    , 



11 
 

    ,   ত   ও         ত       ত     । 
               ই ত            । -  

(৪)           —  থ       ’        ও         
                 ।                   ও        
 থ     ‘         ’ ও ‘       ত -      ' (     
   ) ।  ৎ   ও      ত            ত থ    ও 
               ।     এই                   
      ণ               ই        ।  

(৫)   র ন   ি    -      -       ,      - 
      - ইশ্বক্য দঢৃ় দ্বফশ্বা঳ যা঑া ঎ গা঒দ্বটঐ ঳ভে ফযা঩াক্যআ 
দ্বনক্গক্ঐ মেী ভক্ন না ঐক্য ’ মে ভক্ন ঐক্য ’ করা ।  

*     *     *     *     *     * 
(১) কঐান঎ গীফক্ঐ ঄না঴াক্য ভযক্ট কদ঎য়া করক্ৰ না 

ফা দ্বফঐৃটাঙ্গ ঐক্য ’ কখক্ড ’ কদক্ফ না ।  
(২) ঳ুস্থাফস্থায় ঳াপ্তাদ্ব঴ঐ ধভিকক্ে কমা঒দান ঐযক্টআ ঴ক্ৰ 

। যাগঐামি দ্বঐংফা কযা঒ীয ক঳ফায গক্নয মদ্বদ কঐঈ দ্বনদ্বদিষ্ট 
঳ভক্য় ধভিকক্ে কমা঒দান ঐযক্ট না ঩াক্য টক্ফ ঎আ দ্বদন কম 
কঐান ঳ভক্য় গা঒ৃদ্বটক্ট ঌক্঳ ’ ইশ্বযপ্রদ্বঞধান ঐক্য ’ কনক্ৰ । 
মদ্বদ টা঎ ঳ম্ভফ না ঴য় টক্ফ ঳প্তা঴াক্ন্ত ঌঐ কৰরা ঈ঩ফা঳ 
ঐযক্ফ ।  
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(৩) ম঑ন ভনঃশুদ্বিয গক্নয ঈ঩ফা঳ ঐযক্ফ ট঑ন 
দ্বনক্গয কু্ষধায ঄ন্ন ঩দ্বঠঐক্ঐ কজক্ঐ ’ ঑া঎য়াক্ৰ , টৃষ্ায গর 
টরুভূক্র দ্ব঳ঞ্চন ঐযক্ফ ।   

(৪) ভক্ন কযক্঑া , গ঒ক্টয প্রদ্বটটি প্রাঞীয প্রদ্বট কটাভায 
ঐতিফয অক্খ , কদয় কখ দ্বঐন্তু কটাভায প্রদ্বট ঐারুয ঐতিফয 
কনআ , ঐারুয ঐাখ কঠক্ঐ কঐান঎ ঩া঎না কনআ ।    

(৫) ঩শুয গীফন কবাক্঒য গক্নয , ভানুক্লয গীফন 
঳াধনায গক্নয , দ্বঐন্তু ঳াধনা ঐযক্ট ক঒ক্র ঱যীযচা কটা কাআ 
— টাআ ঱যীয যক্ষায গক্নয গ঒ক্টয ঳ফ দ্বঐখুয দ্বদক্ঐআ রক্ষয 
কযক্঑ ’ করক্ট ঴ক্ফ ।  

(৬) ঳ঐর ফস্তুযআ ঌঐচা দ্ববদ্বত ঠাঐা কাআ । গীফন 
দঢৃ়দ্ববদ্বতঐ না ঴’কর টা ’ ঳াভানয ঘক্ডআ কবক্ঙ্গ ঩ক্ড । 
ব্রহ্মদ্ববদ্বতআ দঢৃ়টভ দ্ববদ্বত ।  

(৭) ধভি কবটক্যয দ্বগদ্বন঳ । মাযা ঄ন্তঃ঳ায঱ূনয টাযাআ 
কবটক্যয ঱ূনযটা ঝাঐায গক্নয ঐাাঁ঳য - ওণ্টা , ঝাঐ - 
কঝার ফাদ্বগক্য় ’ কাদ্বযদ্বদক্ঐ ক঳াযক্঒ার কটাক্র । -  

(৮) “ অদ্বভ দ্বঐখুআ গানক্ট ঩াদ্বযদ্বন ” – ঌআ ভক্নাবাফ 
মায কনআ ক঳ দ্বঐখুআ গানক্ট ঩াক্য না । ঌআ ভক্নাবাফআ 
দ্ব঱ক্ষাঠীয ঌঐভাত্র ঄঩দ্বয঴ামি কমা঒যটা ।  

(৯) ভানফ গীফন ঄ল্পক্ভয়াদী । ঳াধনা ঳ম্পদ্বঐি ট দ্ব঱ক্ষা 
টাডাটাদ্বড ঳মূ্পঞি ঐক্য ’ কন঎য়াআ ফুদ্বিভাক্নয ঐাগ ।  
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(১০) ভক্নয দ্বফঐা঱ কম঑াক্ন স্বাঠি঩যটা , ঳ংঐীঞিটা ফা 
কু঳ংস্কায িাযা রুি঒দ্বট ঴য়দ্বন টাযআ নাভ ভুদ্বক্ত ।  

(১১) “ মা ৰর , মা ঐয , ঐবু বুক্রা না'ক্ঐা টাাঁক্য 
, টাাঁয নাভ হৃক্দ ধদ্বয ’ , টাাঁযআ ঐাগ ভক্ন ঐদ্বয ’ অনক্ন্দ 
জুদ্বৰয়া য঴ ঐক্ভিয ঳া঒ক্য । ”  

(১২) কখাচ - ৰড প্রদ্বটটি ঐাক্গয কবটয দ্বদক্য় 
ভনুলযক্েয ঈক্িাধন ঐযক্ট ঴ক্ফ । ফযা঩ঐবাক্ফ ভনলুযেআ কদফে 
, অয ঩ূঞিেআ ব্রহ্মে । ঳াধঐ কমন ঌঐঠা ভু঴ূক্টি য গক্নয঎ 
না কবাক্র ।  

(১৩) দ্বনক্গয কদাল দ্বনক্গ ধযক্ট ঩াযক্র ঄নয কঐান঎ 
঱াদ্বে কনফায ঈ঩ায় না ক঩ক্র ঈ঩ফাক্঳য িাযা ভনঃশুদ্বি ঐক্য 
’ কনক্ৰ ।  

(১৪) কঐান কদাক্লয গক্নয ঐাঈক্ঐ দ্বটযস্কায ঐযায 
অক্঒ কদক্঑ ’ কনক্ৰ কটাভায ক঳ কদাল অক্খ দ্বঐ না ।  

(১৫) মভ - দ্বনয়ক্ভ প্রদ্বটষ্ঠা ঴ক্র ভন কঠক্ঐ ঄ষ্ট ঩া঱ 
঳ক্য ’ মাক্ৰ । মায ঩া঱ কনআ টায কু঳ংস্কায ঠাঐক্টআ ঩াক্য 
না । 

(১৬) টঐি  ঐক্য ’ দ্বনক্গয কেষ্ঠে প্রভাঞ ঐযা মায় না 
, কেষ্ঠে প্রভাদ্বঞট ঴য় ঐক্ভিয িাযা ।  

(১৭) ঄নযক্ঐ কখাচ ঐক্য ’ দ্বনক্গক্ঐ ফড ঐযফায ককষ্টা 
ঐক্যা না ঐাযঞ টাক্ট ঄ক্নযয কু্ষদ্রেআ ভক্ন ফা঳া ৰাাঁধক্ৰ । 



14 
 

 (১৮) দ্বনন্দাক্ঐ গয় ঐযক্ৰ প্র঱ং঳ায িাযা , 
঄ন্ধঐাযক্ঐ অক্রাক্ঐয িাযা ।  

(১৯) কম দ্বগদ্বন঳চা কমভন টাক্ঐ কটভন বাক্ফ না ৰক্র 
' ঄নয বাক্ফ ৰরায নাভ ঄঩ফাদ কদ঎য়া । টাআ ঄নাদ্বদ , 
঄নন্ত , দ্বনযাঐায ব্রক্হ্ময নাক্ভ ঩ুটুর ঩ুক্গা ঐযায ঄ঠি 
কগক্নশুক্ঞ ’ টাাঁক্ঐ ঄঩ফাদ কদ঎য়া । কটাভযা ঌআ ভ঴া঩া঩ক্ঐ 
প্রেয় দ্বদ঎ না ।  

(২০) প্রাঞায়াভ , প্রটযা঴ায , ধাযঞা ঎ ধযাক্নয িাযা 
দ্বয঩ু ফ঱ীবূট ঴য় । ভক্ন যা঑ক্ফ , ঩া঱ ফা দ্বয঩ুক্ঐ কটাভায 
঄ধীক্ন অনক্ট ঴ক্ৰ — টুদ্বভ টাক্দয ঄ধীক্ন ঠাঐক্ফ না । 
জগফধক্ভিয ঄ঙ্গ দ্ব঴ক্঳ক্ফ গীদ্বফট ভানুক্লয ঩া঱ ফা দ্বয঩ু ঠাঐক্ৰআ 
। 

(২১) গ঒ক্টয ঄দ্বধঐাং঱ দ্বনন্দাআ দ্বভঠযােয়ী । কঐঈ 
দ্বনন্দা ঐক্য না ৰুক্ঘ ’ , কঐঈ কু্ষদ্র স্বাক্ঠি অওাট রা঒ক্খ ৰক্র 
’ , অয কঐঈ দ্বনখঐ দ্ব঴ং঳াফৃদ্বতয ফ঱ফতী ঴ক্য় ' । ছাণ্ডা 
ভাঠায় দ্বনন্দঐুক্ঐ ঌআ ঐঠাচাআ ৰুদ্বঘক্য় কদক্ৰ , দ্বঐন্তু ঐাঈক্ঐ 
ঌ যঐভ কৰাঘাৰায অক্঒ কদক্঑ ’ কনক্ৰ ঈক্ত দ্বনন্দায ঌঐ 
অনা঎ ঳টয দ্বঐ না । দ্বনক্গয ঳াভানয কদাল ঠাঐক্র঎ ভ঑ু 
ৰুক্গ ’ ঳ৰ ঐঠা ঳঴য ঐক্য ’ কনক্ৰ অয বুর কদদ্ব঑ক্য় ’ 
঳া঴াময ঐযায গক্নয টাক্ঐ ধনযফাদ গাদ্বনক্য় ’ ঱াদ্বে দ্ববক্ষা 
ঐযক্ফ ।  
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(২২) ঳ফিদা ভক্ন যা঑ক্ৰ কম কটাভায আষ্ট , অদ঱ি , 
কযভ দ্বনক্দি঱ ঎ অকযঞদ্বফদ্বধয কঐঈ দ্বনন্দা ঐযক্র ফা দ্বফরুক্ি 
কঐঈ দ্বঐখু ৰরক্র টাক্ঐ ঐ঑নআ মুদ্বক্ত দ্বদক্য় কৰাঘাক্ট মাক্ৰ না 
। ঌআরূ঩ ঩দ্বযদ্বস্থদ্বটক্ট ঐক্ছায ঎ ঄নভনীয় ভক্নাবাক্ফয 
঩দ্বযকয় কদক্ফ ।  

       

 রীর  

(১) কদফারয় জ্ঞাক্ন ঱যীযক্ঐ ঳ফিদা ঩দ্বযষ্কায - ঩দ্বযচ্ছন্ন 
যা঑ক্ৰ ।  

(২) ভূত্র টযাক্঒য ঩য গর ফযফ঴ায ঐযক্ৰ ফা কম 
কঐান঎ প্রঐায ক঱ৌক দ্বেয়া ঐক্য কনক্ৰ ।  

(৩) দ’ুকৰরা অদ্বিক্ঐয ঩ূক্ফি কম কঐান ঳ভয় ঳াধনায 
঩ূক্ফি স্নান ঐযক্ৰ ফা ফযা঩ঐ ক঱ৌক দ্বেয়া ঐক্য ’ কনক্ৰ ।  

(৪) অ঴াক্যয ঎ ঱য়ক্নয ঩ূক্ফি ঱ীটর গক্র ফা ঄দ্বট 
঱ীক্ট ইলৎ ঈষ্ গক্র ফযা঩ঐ ক঱ৌক দ্বেয়া ঐক্য ’ কনক্ৰ । [ 
ফযা঩ঐ ক঱ৌকদ্বেয়ায দ্বনয়ভ : প্রঠক্ভ ঈ঩স্থ ধুক্য় ’ না঎ , ঩ক্য 
঴াক্টয ঐনআু ঎ ঩াক্য়য ঴াাঁচুয নীক্কয বা঒ ধুক্য় ’ না঎ । 
টায঩ক্য ভু঑ গক্র বদ্বতি ঐক্য ’ ঴াক্ট গর দ্বনক্য় ঐভ ঐক্য 
১২ ফায ককাক্঑ - ভুক্঑ দ্বখটিক্য় দা঎ । ক঱ক্ল ঐাঞ ঎ ওাড 
ধুক্য় না঎ । ঳ক্ঙ্গ ঳ক্ঙ্গ না঳া঩ান঎ ঐযক্ৰ ( ঄ফ঱য ক঩চ 
঑াদ্বর ঠাঐক্র ) । ]  
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(৫) ঌঐদ঱ীক্ট ঩ূঞি ঈ঩ফা঳ ( দ্বনগি রা ) ঐযা ঄ফ঱য 
ঐতিফয । ঌখাডা ভাক্঳ অয঎ দকু্চা দ্বদন ঄ঠিাৎ ঩ূদ্বঞিভা ঎ 
঄ভাফ঳যাক্ট঎ আচ্ছা ঠাঐক্র ঈ঩ফা঳ ঐযা করক্ট ঩াক্য । 
঳ন্নযা঳ীয ঩ক্ক্ষ দ’ুকচা ঌঐদ঱ী , ঩ূদ্বঞিভা ঎ ঄ভাফ঳যাক্ট 
ঈ঩ফা঳ ঐযা ঄ফ঱য ঐতিফয ।    

       

সিাজ  

(১) ঑াফায অক্঒ ক঑াাঁগ কনক্ৰ ক঳঑াক্ন ঈ঩দ্বস্থট 
ফযদ্বষ্টফক্঒িয ভক্ধয কঐঈ ঄বুক্ত অক্খন দ্বঐ না । কঐঈ ঄বুক্ত 
ঠাঐক্র দ্বটদ্বন ঑ু঱ী ভক্ন ঄নুভদ্বট না কদ঎য়া ঩মিন্ত ঄ন্নগ্র঴ঞ 
ঐযক্ফ না ।  

(২) কটাভায ঳ক্ঙ্গ মা ’ দ্বঐখু ঑াদয অক্খ টা ’ ক঳঑াক্ন 
ঈ঩দ্বস্থট ভাক্঒িয ঳ঐক্রয ভক্ধয ঳ভানবাক্ফ বা঒ ঐক্য ’ ঑াক্ৰ 
। টক্ফ কঐঈ মদ্বদ কঐান ঐাযক্ঞ ক঑ক্ট ঄দ্বনচ্ছা প্রঐা঱ ঐক্য 
ক঳ ঐঠা স্বটে । টাক্ট কটাভাক্ঐ প্রটযফায়গ্রে ঴ক্ট ঴ক্ৰ না ।  

(৩) বার ঳ঐরক্ঐ ৰা঳ক্ৰ , দ্বফশ্বা঳ ঳ঐরক্ঐ ঐযক্ৰ 
দ্বঐন্তু কম মভ - দ্বনয়ক্ভ প্রদ্বটদ্বষ্ঠট নয় টাক্ঐ কঐান দাদ্বয়ে 
দ্বদ঎ না ।  

(৪) দ্বফজ্ঞান ভানুক্লয ঱ত্রু নয় । ভানুক্লয ঱ত্রু ঄দ্বফদযা 
। ঳ফিদা ঐডা নগয কযক্঑া কমন দ্বফজ্ঞান - ককি া মাযা মভ - 
দ্বনয়ক্ভ প্রদ্বটদ্বষ্ঠট কঐফর টাক্দয ঴াক্টআ ঠাক্ঐ । 

(৫) ঐ঩চাকাযী ঐাক্ঐ ফক্র—  
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(ঐ) কম দ্বভঠযাক্ঐ প্রেয় কদয় ।  
(঑) কম ঈ঩ঐাযীয ঈ঩ঐায স্বীঐায ঐক্য না ।  
(঒) কম ঐঠা দ্বদক্য় ’ ঐঠা যাক্঑ না ।  
(ও) কম দ্বফশ্বা঳ওাটঐটা ঐক্য ।  
(ঔ) কম ঄঳াক্ষাক্ট দ্বনন্দাফাদ ঐক্য ।  
(ক) মাযা ভক্ন ভক্ন গাদ্বটক্বদ , ঳াম্প্রদাদ্বয়ঐটা ,  

প্রাক্দদ্ব঱ঐটা ফা গাটীয়টায বাফ ক঩ালঞ ঐক্য অয ভুক্঑ 
ফড ফড দ্বফশ্বভ্রাটৃক্েয ফাঞী প্রকায ঐক্য টাযা঎ ঐ঩চাকাযী ।  

(৬) ঐ঩চাকাযীয ঳ক্ঙ্গ ঳াভদ্বয়ঐ ঳দ্বন্ধ ঐযক্ট ঩ায । 
দ্বঐন্তু টায স্ববাফ ঳ংক্঱াধন না ঴঎য়া ঩মিন্ত টাক্ঐ ক্ষভা ঐক্যা 
না । ঌরূ঩ ক্ষভা ভানদ্ব঳ঐ দফুিরটাদ্বফক্঱ল । টাক্ট ঳ভাক্গয 
কওাযটয ঄দ্বনষ্ট ঴ক্য় ঠাক্ঐ ।  

(৭) দফুির ঎ ঄঳঴ায়ক্ঐ ঳ফিক্টাবাক্ফ যক্ষা ঐযক্ফ ।  
(৮) নাযীয ভমিাদা ঳ফিাফস্থায় যক্ষা ঐক্য করক্ৰ । 

ঐ঑ন঎ বাফক্ৰ না ঈক্ত নাযী কঐান্ গাটীয়া ফা কঐান্ ধভীয়া 
।  

(৯) ঐ঑ন঎ ঐায঎ ধভিদ্বফশ্বাক্঳ অওাট দ্বদ঎ না । 
টাক্ঐ ধীক্য ধীক্য মুদ্বক্ত দ্বদক্য় ’ কৰাঘাক্ৰ । মদ্বদ অওাট 

দা঎ , ফুঘক্ৰ ক঳ অওাট টুদ্বভ অনন্দভা঒িক্ঐআ দ্বদক্র ।  
(১০) ক঩঱া঒ট , ঄ঠি঒ট ফা গন্঩঒ট গাদ্বটক্বদ 

ভনুলয঳ৃষ্ট । কটাভযা টাক্ঐ দ্বঐখুক্টআ প্রেয় দ্বদ঎ না । ঐাক্য়ভী 
স্বাঠিফাদীযাআ গাদ্বটক্বক্দয ঩ৃষ্ঠক্঩ালঐটা ঐক্য ’ ঠাক্ঐ ।  
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(১১) অকাক্মিয ঄দ্বেে যক্ষায গক্নয প্রক্য়াগনক্ৰাক্ধ ঳ফি 
প্রঐায টযা঒ স্বীঐায ঐযক্ফ ।  

(১২) ঐাঈক্ঐ দ্বফ঩ন্ন কদক্঑঎ মদ্বদ কঐঈ ঳া঴ামযাক্ঠি 
঄গ্র঳য না ঴য় টক্ফ ক঳ ভনুলয নাক্ভয ঄ক্মা঒য— 
অনন্দভাক্঒িয ঐরঙ্ক ।  

(১৩) অনন্দভা঒ীক্দয ঌঐটা দ্বঐখুক্টআ নষ্ট ঴ক্ট কদক্ৰ 
না । দ্বনক্গয গীফন দ্বফ঩ন্ন ঐক্য঎ ঌঐটা যক্ষা ঐযক্ৰ ।  

(১৪) অনন্দভা঒ী মদ্বদ অনন্দভা঒ীয দ্বফরুক্ি দ্ব঴ং঳াত্ম্ঐ 
ঐামিঐরাক্঩ যট ঴য় টক্ফ মটক্ষঞ টায স্ববাফ ঳ংক্঱াদ্বধট না 
঴ক্চ্ছ টটক্ষঞ ক঳ অনন্দভদু্বতিগীয ঄দ্বব঱া঩বাগন ঴ক্য় ’ ঠাঐক্ৰ 
। 

( ১৫ ) ঐৃদ্বল , দ্ব঱ল্প , ৰাদ্বঞগয ঎ ঈন্নয়নভরূঐ ঳ঐর 
প্রঐায ঐামি মট দযূ ঳ম্ভফ ঳ভফায় দ্ববদ্বতক্ট ঐযক্ৰ ।  

(১৬) ঳ূক্ষ্ম ঐরা গীফক্ঐ ঄টীদ্বন্দ্রয়ক্েয দ্বদক্ঐ দ্বনক্য় মায় 
— টাআ ঳াধঐ রদ্বরটঐরাক্ঐ দ্বনরুৎ঳া঴ কটা ঐযক্ফআ না , 
ফযং প্রটযক্ষ ফা ঩ক্যাক্ষ বাক্ফ ঳ভঠিন ঐযক্ফ ।  

(১৭) ঐরাদ্বফদ্ ঳ভাক্গয ঑ুৰ ৰড ৰনু্ধ । টাআ টাক্ঐ 
যক্ষায গক্নয ঳দ্বেয় ফযফস্থা কনক্ৰ । দষৃ্টান্তটঃ , কঐান 
নাচক্ঐয ফা টায ঄নুফাক্দয ঄দ্ববনয় ঐযায অক্঒ ঎আ 
নাচক্ঐয ভূর কর঑ঐক্ঐ টাাঁয গীদ্বফঐা দ্বনফিাক্঴য ঌঐদ্বদক্নয ফযয় 
ৰাৰদ ঄ফ঱যআ দদ্বক্ষঞা কদক্ৰ ।  
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(১৮) টিদ্বঐচ ঐক্য ’ কঐান ঄দ্ববনয় ফা ঐরাককি া ঐযক্র 
ঈক্ত ঄নুষ্ঠাক্নয অনলুদ্বঙ্গঐ ফযয় ফাদ দ্বদক্য় ’ ঈিতৃ ঄ক্ঠিয 
঄ক্িি ঐ ঩দ্বযেভ ঄নু঩াক্ট , ফাদ্বঐ ঄ক্িি ঐ গুরুে ঄নু঩াক্ট 
ঐরাদ্বফদক্দয ভক্ধয ফণ্টন ঐক্য ’ কদক্ৰ ।  

(১৯) ঄ক্নযয কদাল মট দযূ ঳ম্ভফ ক্ষভা ঐযক্ফ । মদ্বদ 
কদ঑ ঐারুয অকযঞ ঳ভাগদ্বফক্যাধী , ক঳ক্ক্ষক্ত্র ঐক্ছায কম 
কঐান প্রঐায ফযফস্থা ঄ফরম্বন ঐক্য টায স্ববাফ ঳ংক্঱াধক্নয 
ককষ্টা ঐযক্ফ । ভক্ন যা঑ক্ৰ , ক঳ কটাভায ঱ত্রু নয় , টায 
অকযঞ কটাভায , ঳ভাক্গয ঱ত্রু । 

 
(২০) কায প্রঐায ঊঞ ঄঩দ্বযক্঱াধয — দ্ব঩টৃ - ঊঞ , 

ভাটৃ - ঊঞ , অকামি - ঊঞ ঎ গুরু - ঊঞ ( কদফ - ঊঞ 
) ।  

(ঐ) দ্ব঩টায কদ঴াক্ন্তয ঩য দ্ব঩টৃক্঳ফায ঌঐভাত্র 
঩িদ্বট ঴ক্চ্ছ দ্বফক্শ্বয প্রদ্বটটি ঩ুরুলক্ঐ কযভ দ্বফঐাক্঱য ঩ক্ঠ 
দ্বনক্য় ’ কমক্ট ঳া঴াময ঐযা ।  

(঑) ভাটায কদ঴াক্ন্তয ঩য ভাটৃক্঳ফায ঌঐভাত্র ঩িদ্বট 
঴ক্চ্ছ দ্বফক্শ্বয প্রদ্বটটি নাযীক্ঐ কযভ দ্বফঐাক্঱য ঩ক্ঠ দ্বনক্য় ’ 
কমক্ট ঳া঴াময ঐযা ।  

(঒) অকামি ঎ টায ঩দ্বযফাক্যয ঳ু঑ - স্বাচ্ছক্ন্দযয 
দ্বদক্ঐ রক্ষয কযক্঑ ’ ঐাগ ঐযাআ কেষ্ঠ অকামিক্঳ফা ।  
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(ও) ভা঒িগুরুয ঄বীষ্ট ঐামি ঐক্য ’ মা঎য়াআ কেষ্ঠ 
গুরুক্঳ফা দ্বঐন্তু মটআ ক঳ফা ঐয কভাক্ষ রাব না ঐযা 
঩মিন্ত ঌআ কায প্রঐায ঊঞ ঩দ্বযক্঱াধ ঴ক্ফ না ।  
(২১) ক঳ফা কায প্রঐায — ঱ূক্দ্রাদ্বকট , জফক্঱যাদ্বকট , 

ক্ষাক্ত্রাদ্বকট ঎ দ্বফক্প্রাদ্বকট । ঌক্ঐআ ফক্র নমজ্ঞ । ঱াযীদ্বযঐ 
঩দ্বযেক্ভয িাযা কযা঒ীয ক঳ফা , ঱ফ঳ৎঐায , অতিত্রাঞ ঎ 
঳ফিপ্রঐায ঈন্নয়নভূরঐ ঐামি ঱ূক্দ্রাদ্বকট ক঳ফা । ঄ঠি ঎ ঄ন্ন - 
গরাদ্বদয িাযা গীফ঳ভূ঴ক্ঐ যক্ষা ঐযা জফক্঱যাদ্বকট ক঳ফা ।  

দ্বনগ ঱দ্বক্ত , ঳াভঠিয ঎ ঳া঴ক্঳য িাযা দ্বফ঩ন্নক্ঐ ঈিায , 
দ্বফ঩দ঒াভীক্ঐ ঳ৎ঩ক্ঠ অ঳ক্ট ফাধয ঐযা ক্ষাক্ত্রাদ্বকট ক঳ফা । 

 ঩যাজ্ঞাক্নয ঳া঴াক্ময ভানফ ঳ভাক্গয ভানদ্ব঳ঐ টঠা 
অধযাদ্বত্ম্ঐ ঈন্নদ্বটক্ট ঳া঴াময ঐযা দ্বফক্প্রাদ্বকট ক঳ফা ।  

ভক্ন যা঑ক্ট ঴ক্ফ , প্রক্টযঐটি ক঳ফায় ভূরয ঳ভান । ম঑ন 
কম ক঳ফায প্রক্য়াগন ঳ফিাদ্বধঐ ট঑ন ক঳আ ক঳ফাআ ঐযক্ট ঴ক্ফ 
। 

঱াক্ে ৰক্রক্খ , দ্বফপ্র দ্বফযাচ ঩ুরুক্লয ভেঐ স্বরূ঩ , ক্ষদ্বত্রয় 
ফাহু স্বরূ঩ , জফ঱য ভধযক্দ঱ স্বরূ঩ ঎ ঱ূদ্র ঩দিয় স্বরূ঩ । 
঄টঌফ কবক্ফ ’ কদক্঑া , কাযক্চআ দ্বঐ প্রক্য়াগনীয় নয় ? ভাঠা 
঩া - কঐ দ্বনয়েঞ ঐযক্খ , অয ঩াক্য়য ঎঩ক্যআ ভাঠা দাাঁদ্বডক্য় 
’ যক্য়ক্খ ।  

দ্বফক্প্রাদ্বকট ক঳ফায পর দ্বকযস্থায়ী । ৰাঐী দ্বটক্নয পর 
঄স্থায়ী । দ্বঐন্তু টা ঳ক্ত্ত্ব঎ ভক্ন যা঑ক্ট ঴ক্ৰ , ঄ফস্থা দ্বফক্঱ক্ল 
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ক্ষদ্বত্রক্য়াদ্বকট , জফক্঱যাদ্বকট ফা ঱ূক্দ্রাদ্বকট ক঳ফাআ ঌঐভাত্র ঩ঠ — 
ক঳঑াক্ন ঴য়ক্টা দ্বফক্প্রাদ্বকট ক঳ফা ঌক্ঐফাক্যআ ভূরয঴ীন । 
(গীক্ফয দ্ববদ্বত কমভন ব্রহ্ম , ঳ভাক্গয দ্ববদ্বত কটভদ্বন ঱ূদ্র । 
টাআ কম বার ঱ূদ্র ঴ক্ট ঩াক্য না টায ঩ক্ক্ষ ক্ষদ্বত্রয় , জফ঱য 
ফা দ্বফপ্র ঴ফায ককষ্টা ঄ঠি঴ীন) । 

অনন্দভা঒ীক্ঐ ঌঐাধাক্য দ্বফপ্র , ক্ষদ্বত্রয় , জফ঱য ঎ ঱ূদ্র 
঴’কট ঴ক্ৰ ।  

 
       

 
(২২) বযবসায়ী— (ঐ) ঐাঈক্ঐ ঄ফস্থায কাক্঩ কপক্র ’ 

কটাভায দ্বগদ্বন঳ দ্বঐনক্ট ফাধয ঐক্যা না ।  
(঑) কবগার দ্বগদ্বন঳ কৰক্কা না ।  
(঒) কবগার দ্বগদ্বন঳ না কৰকায পক্র মদ্বদ ফযফ঳া 

কারাক্না ঐষ্ট঳াধয ভক্ন ঐয , টক্ফ ঈক্ত দ্বগদ্বনক্঳য কঐনাক্ফকা 
ঌক্ঐৰাক্ৱ ৰন্ধ ঐক্য ’ দ্বদ঎ অয কবগার ঳যফযা঴ঐাযী 
মটক্ষঞ না ঳ংক্঱াদ্বধট ঴ক্চ্ছ টটক্ষঞ টাক্ঐ ক্ষভা ঐক্যা না ।  

(ও) ভক্ন কযক্঑া , কটাভায ঩ক্ক্ষ জফক্঱যাদ্বকট ক঳ফাযআ 
঳ফক্কক্য় কৰ঱ী ঳ুক্মা঒ যক্য়ক্খ ।  

(ঔ) ভাক্঒িয অতিত্রাঞ ঱া঑ায বাণ্ডায মাক্ট ঩ুঞি ঠাক্ঐ 
ক঳দ্বদক্ঐ দ্বফক্঱ল দদৃ্বষ্ট কযক্঑া । 

( ২৩ ) মবমিন্ন প্রমতষ্ঠাস্তনর কিযচারী : -  
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(ঐ) দ্বনক্গক্ঐ গন঳াধাযক্ঞয ক঳ফঐ ৰক্র ’ ভক্ন কযক্঑া ।  
(঑) দ্বঐখুক্টআ ওুল দ্বন঎ না ফা দ্বদ঎ না । ঄ফস্থায কাক্঩ 

কপক্র ’ কঐঈ মদ্বদ ওুল দ্বনক্ট ফা দ্বদক্ট ৰাধয ঐক্য , টক্ফ 
মটক্ষঞ না টায স্ববাফ ঳ংক্঱াদ্বধট ঴ক্চ্ছ টটক্ষঞ টাক্ঐ ক্ষভা 
ঐক্যা না ।  

(঒) কটাভায ঩দভমিাদায ঑াদ্বটক্য কঐঈ মদ্বদ কঐান 
ঈ঩঴ায কদয় টা ’ ওুল ৰক্র ’ ঒ঞয ঴ক্ফ ।  

(২৪) গ ৃস্থ : –  
(ঐ) কঐঈ মদ্বদ অদয ঐক্য ’ দ্বঐখু কদয় ( ঩দভমিাদায 

঑াদ্বটক্য নয় ) , টক্ফ টা ’ মট ঳ো দ্বগদ্বন঳আ ক঴া’ঐ না 
কঐন , ঳ানক্ন্দ গ্র঴ঞ ঎ ফযফ঴ায ঐযক্ফ ।  

(঑) ঳ঐর প্রঐায ঐরযাঞভূরঐ প্রক্কষ্টায় , ঳যঐাযী - 
কফ঳যঐাযী ঳ঐক্রয ঳ক্ঙ্গআ ঩ূঞি ঳঴ক্মাদ্ব঒টা ঐযক্ৰ ।  

(঒) ঐাঈক্ঐ ওুল দ্বদ঎ না । কঐঈ মদ্বদ ঄ফস্থায কাক্঩ 
কপক্র ’ ওুল অদায় ঐক্য টক্ৰ মটক্ষঞ না টায স্ববাফ 
঳ংক্঱াদ্বধট ঴ক্চ্ছ টটক্ষঞ টাক্ঐ ক্ষভা ঐক্যা না । 

( ও ) দ্বকদ্বঐৎ঳ঐ অ঩দ্বত না ঐযক্র টায নযায়঳ঙ্গট 
প্রা঩য ঄ফ঱যআ ক঱াধ ঐক্য ’ দ্বদ঎ ।  
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(২৫) মচমকৎসক : – (ঐ) দ্বনক্গয ঳ুদ্বফধায ককক্য় কযা঒ীয 
঳ুদ্বফধায দ্বদক্ঐ কৰ঱ী দদৃ্বষ্ট কদক্ৰ ।  

(঑) কযা঒ীয ভটুৃয ঴ক্র ক঳আ ঳ভয় দ঱িনী কনক্ৰ না ।  
(঒) ভৃক্টয প্রদ্বটটি ঩ুঌআ মদ্বদ ঄প্রাপ্তফয়স্ক ঠাক্ঐ টক্ফ 

ফাঐী ঩া঎না ভকুৰ ঐক্য ’ কদক্ৰ ।  
(ও) কবগার এলধ ফযফ঴ায ঐক্যা না । কবগার না 

ফযফ঴ায ঐযায় মদ্বদ ফযফ঳াক্য় ক্ষদ্বট ঴ফায ঳ম্ভাফনা কদ঑া কদয় 
, টক্ফ ঈক্ত এলক্ধয কঐনা - কফকা ফন্ধ ঐক্য কদক্ৰ ঎ ঎আ 
কবগার এলধ ঳যফযা঴ঐাযীয স্ববাফ মটক্ষঞ না ঳ংক্঱াদ্বধট 
঴ক্চ্ছ টটক্ষঞ টাক্ঐ ক্ষভা ঐক্যা না ।  

(২৬) রাজননমতক কিী : -  
(ঐ) ঐারুয রম্বা - ক঎ডা ফকৃ্তটায় বুক্রা না ।  
(঑) কম দক্রয নীদ্বট ভা঒ীয় অদক্঱িয দ্বফক্যাধী টাক্দয 

঳ক্ঙ্গ ঳ংস্রফ কযক্঑া না ।  
(঒) কম দক্রয নীদ্বট ভা঒ি঳ম্মট দ্বঐন্তু ঐভিধাযা 

ভা঒িদ্বফক্যাধী টায ঐভিধাযা ঩দ্বযফটি ক্নয গক্নয ঳ক্কষ্ট ঠাঐক্ৰ ।  
(ও) মভ - দ্বনয়ক্ভ কম প্রদ্বটদ্বষ্ঠট নয় ক঳ কমন ঐায঎ 

কনটৃে ঐযায ঳ুক্মা঒ না ঩ায় ।  
(ঔ) স্বাঠি঩য ঎ ঐ঩চাকাযীযা যাগনীদ্বটক্ঐআ টাক্দয 

স্বাঠিদ্ব঳দ্বিয কেষ্ঠ মে রূক্঩ ভক্ন ঐক্য । টাআ যাগনীদ্বটয 
ককি াঐাক্র ঄দ্বট ঳ন্ত঩িক্ঞ ঎ কটুদ্বদি ক্ঐ টীক্ষ্ণ দদৃ্বষ্ট কযক্঑ ’ ঌদ্ব঒ক্য় 
’ করক্ৰ ।  
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(২৭) মনবযাচকিণ্ডিী : —  

(ঐ) ঐারুয রম্বা - ক঎ডা ফকৃ্তটায় বুক্রা না , ঐাগ 
কদক্঑ ’ কমা঒যটা দ্বফকায ঐক্যা ।  

(঑) ভক্ন কযক্঑া , কম কম ঄ফস্থায় অক্খ টায ক঳আ 
঄ফস্থাক্টআ ঐাগ ঐযায মক্ঠষ্ট ঳ুক্মা঒ অক্খ ।  

(঒) মায স্ববাফ মভ - দ্বনয়ভ দ্বফক্যাধী টাক্ঐ 
প্রদ্বটদ্বনদ্বধক্েয ঳ুক্মা঒ দ্বদ঎ না ।  

(ও) মভ - দ্বনয়ক্ভ প্রদ্বটদ্বষ্ঠট ফযদ্বষ্টভাত্রআ কটাভায ঳ভঠিন 
঩াফায কমা঒য । টক্ফ ঌঐাদ্বধঐ কমা঒য ফযদ্বষ্ট ঠাঐক্র কম কেষ্ঠ 
ঐভী টাক্ঐআ দ্বনফিাকন ঐক্যা ।  

(ঔ) ঄ক্মা঒যক্ঐ ঳ভঠিন ঐযা ঄ক্঩ক্ষা দ্বনফিাকনী ক্ষভটায 
ফযফ঴ায না ঐযা ফযং কেয় , ঐাযঞ ঄ক্মাক্঒যয ঴াক্ট ক্ষভটা 
কদ঎য়ায ঄ঠি কগক্নশুক্ঞ ’ ঳ভাগক্ঐ ধ্বংক্঳য দ্বদক্ঐ কছক্র ’ 
কদ঎য়া ।  

       
 
(২৮)  ামে:-  
(ঐ) ঄঩যাধীক্ঐ প্রঠক্ভ দ্বভষ্ট ঐঠায় কৰাঘাক্ৰ ।  
(঑) দ্বিটীয় ঩মিাক্য় টাক্ঐ ঐক্ছাযবাক্ফ কফাঘাক্ৰ ।  
(঒)টৃটীয় ঩মিাক্য় টাক্ঐ ঱াদ্বেভরূঐ ফযফস্থায ঐঠা ৰরক্ৰ।  
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(ও)কটুঠি ঩মিাক্য় টায দ্বফরুক্ি ঱াদ্বেভূরঐ ফযফস্থা কনক্ৰ। 
(২৯) অ঩রাস্তধর িাত্রাস্তিদ :  
(ঐ) ভা঒িদ্বফক্যাধী ঐামিঐরা঩ , ঐ঩চাকযঞ , ককৌমি ঎ 

নাযী দ্বনমিাটন ঳ফ ককক্য় ফড ঄঩যাধ । ঌযা ভ঴া঩াটঐী 
রূক্঩ ঒ঞয ঴ফায কমা঒য , অয ঌক্দয দ্বফরুক্ি প্রঠক্ভআ ঐক্ছায 
ফযফস্থা কন঎য়া কমক্ট ঩াক্য ।  

(঑) কম ঄঩যাধী ভ঴া঩াটঐী নয় , ক঳ দ্বনযে 
ঠাঐক্রটায ঎঩য ঄োওাট ঐক্যা না । ক঳ ঌঐঐ ঠাঐক্র 
ঌঐাদ্বধঐ ফযদ্বষ্ট টায ঎঩য ঄োওাট ঐক্যা না । ক঳ ক্ষভা 
কাআক্র টাক্ঐ ক্ষভা ঐয ফা না ঐয , প্র঴ায ঐক্যা না । 
঩শ্চাৎ দ্বদঐ কঠক্ঐ অওাট ঐক্যা না । ফৃি ফা দ্ব঱শুয 
দ্বফরুক্ি ঐদাদ্ব঩ ঐক্ছায ঱াদ্বেভূরঐ ফযফস্থা কনক্ৰ না ।  

(৩০) ধভি ফযদ্বষ্ট ঎ ঳ভদ্বষ্ট গীফক্নয ঳ফিেক্যয দ্বগদ্বন঳ । 
মাযা ভক্ন ঐক্য , ‚ ধভি ফযদ্বষ্ট঒ট ঳াধনা ঩িদ্বটদ্বফক্঱ল ‛ ফা 
‚ ধভি ঳মূ্পঞি ফযদ্বষ্ট঒ট ফযা঩ায ‛ টাযা বুর ঐক্য অয ঌআ 
বুর ঳াভদ্বগ্রঐ ঄গ্র঒দ্বটক্ঐ ফযা঴ট ঐক্য ।  

       
 (৩১) শসবা ও সম ষু্ণতা : -  
(ঐ) গনক্঳ফায কক্ষক্ত্র ঳ঐক্রয ঳ক্ঙ্গ ঳঴ক্মাদ্ব঒টা ঐযক্ফ ।  
(঑) ঩যভট - ঄঳দ্ব঴ষু্ ঴ক্য় ঄ক্নযয প্রদ্বট ঐচূদ্বক্ত ফলিঞ 

না ঐক্য ’ অনন্দভা঒ীয় বাফধাযায প্রকায ঐযক্ফ ।  
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(঒) ভাক্঒িয ফযা঩ঐ প্রকাক্যয পক্র মদ্বদ কঐান 
ধভিফযফ঳ায়ী অদ্বঠিঐ ঄নচক্নয ভক্ধয ঩ক্ড টক্ফ টায ঄নয 
প্রঐাক্য গীদ্বফঐা ঳ংস্থাক্নয গক্নয ঳াধযভট ককষ্টা ঐযক্ৰ— ক঳ 
ভাক্঒িয করাঐ ক঴াঐ ফা না ক঴াঐ। 

(৩২) আনন্দিাস্তগয শকউ কাস্তরা িৃতয নয়। ঳ুটযাং ঐভিধাযা 
঄নুমায়ী ‚ কৃমিস ায়ক ‛ ফা ‚ ঩ামরবামরক স ায়ক ‛ 
঱ব্দ ফযফ঴ায ঐযক্ৰ । ঳঴ায়ঐক্দয ঳ন্তানফৎ ঩ারন ঐযক্ৰ , 
টাক্দয ঳ফিাত্ম্ঐ দ্বফঐাক্঱য দ্বদক্ঐ নগয যা঑ক্ৰ , টাক্দয ইশ্বয 
প্রদ্বঞধাক্নয ঳ভয় ঐক্য ’ কদক্ৰ , টাক্দয ঈন্নদ্বটয ঩ক্ঠয ঐণ্টঐ 
঴ক্য়া না ।  

(৩৩) দ্বনযােয়া নাযীক্ঐ দ্বফফা঴ ঐক্য ’ ক঩ৌরুক্লয 
঩দ্বযকয় কদক্ফ । দ্বঐখুক্টআ টাক্ঐ ঄ফক্঴দ্বরট গীফন মা঩ন 
ঐযক্ট দ্বদ঎ না ।  

(৩৪) ‚ ঳ং঒চ্ছধ্বং ‛ ভক্েয টাৎ঩মি ঈ঩রদ্বি ঐক্যা । 
঳ফিদা দরৰি ঴ক্য় ঠাঐক্ৰ । দরৰিবাক্ফ কখাচ - ফড প্রদ্বটটি 
঳ভ঳যায ঳ভাধান ঐযক্ৰ । ঌক্ঐয ফযঠাক্ঐ ঳ঐক্রয ফযঠা — 
ঌক্ঐয অওাটক্ঐ ঳ঐক্রয অওাট ৰক্র ভক্ন ঐযক্ৰ ।  

(৩৫) ঳ফ যঐভ দ্বনক্দি াল অনন্দানুষ্ঠাক্ন কমা঒ দ্বদক্ট 
঩াযক্ৰ । ইশ্বয - অযাধনায নাক্ভ মাযা ক঩ৌতদ্বরঐটাক্ঐ 
প্রেয় কদয় টাক্দয অদ঱ি নীদ্বট঒টবাক্ফ ঳ভঠিন ঐয না ৰক্র ’ 
টাক্ট কটাভযা কমা঒দান ঐক্যা না । 
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(৩৬) ঩াত্র ফা ঩াত্রী ঩ক্ষ কঠক্ঐ কঐান ঩ক্ঞয দাফী 
কঠক্ঐ ঠাঐক্র ক঳আ দ্বফফাক্঴ দ্বনভদ্বেট অনন্দভা঒ীযা দযঐায ভট 
ক঑ক্চ ’ কদক্ৰ — আচ্ছা ঴ক্র ঈ঩঴ায কদক্ৰ , দ্বঐন্তু ক঳঑াক্ন 
঄ন্ন - গর গ্র঴ঞ ঐযক্ফ না ।  

       
 (৩৭) অন্নগ্র ি : - —  
প্রীতযন্ন : — কঐঈ মদ্বদ ঳দ্বটযঐাক্যয অন্তদ্বযঐটা দ্বনক্য় ’ 

঑া঎য়াক্ট কায় টক্ফ ক঳ ঱াঐান্ন দ্বদক্র঎ অনক্ন্দয ঳ক্ঙ্গ টা ’ 
গ্র঴ঞ ঐযক্ফ দ্বঐন্তু কন঴াৎ করাঐ-কদ঑াক্নায ঈক্েক্঱য কঐঈ মদ্বদ 
অ঴াযাক্ঠি দ্বনভেঞ ঐক্য ঐদাদ্ব঩ টায ঄ন্ন গ্র঴ঞ ঐক্যা না ।   

আ঩দান্ন:—কম঑াক্ন ঄ন্ন-গক্রয ঄বাক্ফ গীফন দ্বফ঩ন্ন 
ক঳঑াক্ন ঑াদযা঑াদয ফা ঩াত্রা঩াত্র কঐান দ্বঐখুআ দ্বফকায ঐক্যা না 
। 

শ্রাদ্ধান্ন :— প্রীটযন্ন ফা অ঩দান্ন কঐানচাআ নয় , টাআ টা 
গ্র঴ঞ ঐযা ঄দ্বফক্ধয় ।  

(৩৮) ফাগী যা঑ায স্ববাফ ঄টযন্ত দলূঞীয় । রচাযী ঎ 
গযু়াক্঑রা ফগি ন ঐক্য ’ করক্ফ । 

(৩২) অনন্দভাক্঒ি কঐঈ ঐাক্যা বৃটয নয় । ঳ুটযাং 
ঐভিধাযা ঄নমুায়ী ‚ কৃমিস ায়ক ‛ ফা ‚ ঩ামরবামরক 

স ায়ক ‛ ঱ব্দ ফযফ঴ায ঐযক্ৰ । ঳঴ায়ঐক্দয ঳ন্তানফৎ 
঩ারন ঐযক্ৰ , টাক্দয ঳ফিাত্ম্ঐ দ্বফঐাক্঱য দ্বদক্ঐ নগয যা঑ক্ৰ 
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, টাক্দয ইশ্বয প্রদ্বঞধাক্নয ঳ভয় ঐক্য ’ কদক্ৰ , টাক্দয 
ঈন্নদ্বটয ঩ক্ঠয ঐণ্টঐ ঴ক্য়া না । 

(৩৩) দ্বনযােয়া নাযীক্ঐ দ্বফফা঴ ঐক্য ’ ক঩ৌরুক্লয 
঩দ্বযকয় কদক্ফ । দ্বঐখুক্টআ টাক্ঐ ঄ফক্঴দ্বরট গীফন মা঩ন 
ঐযক্ট দ্বদ঎ না ।  

(৩৪) ‚ ঳ং঒চ্ছধ্বং ‛ ভক্েয টাৎ঩মি ঈ঩রদ্বি ঐক্যা । 
঳ফিদা দরৰি ঴ক্য় ঠাঐক্ৰ । দরৰিবাক্ফ কখাচ - ফড প্রদ্বটটি 
঳ভ঳যায ঳ভাধান ঐযক্ৰ । ঌক্ঐয ফযঠাক্ঐ ঳ঐক্রয ফযঠা — 
ঌক্ঐয অওাটক্ঐ ঳ঐক্রয অওাট ৰক্র ভক্ন ঐযক্ৰ ।  

(৩৫) ঳ফ যঐভ দ্বনক্দি াল অনন্দানুষ্ঠাক্ন কমা঒ দ্বদক্ট 
঩াযক্ৰ । ইশ্বয - অযাধনায নাক্ভ মাযা ক঩ৌতদ্বরঐটাক্ঐ 
প্রেয় কদয় টাক্দয অদ঱ি নীদ্বট঒টবাক্ফ ঳ভঠিন ঐয না ৰক্র ’ 
টাক্ট কটাভযা কমা঒দান ঐক্যা না । 

(৩৬) ঩াত্র ফা ঩াত্রী ঩ক্ষ কঠক্ঐ কঐান ঩ক্ঞয দাফী 
কঠক্ঐ ঠাঐক্র ক঳আ দ্বফফাক্঴ দ্বনভদ্বেট অনন্দভা঒ীযা দযঐায ভট 
ক঑ক্চ ’ কদক্ৰ — আচ্ছা ঴ক্র ঈ঩঴ায কদক্ৰ , দ্বঐন্তু ক঳঑াক্ন 
঄ন্ন - গর গ্র঴ঞ ঐযক্ফ না ।  

(৩৭) ঄ন্নগ্র঴ঞ : - — প্রীটযন্নঃ— কঐঈ মদ্বদ 
঳দ্বটযঐাক্যয অন্তদ্বযঐটা দ্বনক্য় ’ ঑া঎য়াক্ট কায় টক্ফ ক঳ 
঱াঐান্ন দ্বদক্র঎ অনক্ন্দয ঳ক্ঙ্গ টা ’ গ্র঴ঞ ঐযক্ফ দ্বঐন্তু কন঴াৎ 
করাঐ - কদ঑াক্নায ঈক্েক্঱য কঐঈ মদ্বদ অ঴াযাক্ঠি দ্বনভেঞ ঐক্য 
ঐদাদ্ব঩ টায ঄ন্ন গ্র঴ঞ ঐক্যা না । অ঩দান্ন  ঃঃ— কম঑াক্ন 
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঄ন্ন - গক্রয ঄বাক্ফ গীফন দ্বফ঩ন্ন ক঳঑াক্ন ঑াদযা঑াদয ফা 
঩াত্রা঩াত্র কঐান দ্বঐখুআ দ্বফকায ঐক্যা না । - োিান্ন  ঃঃ— 
প্রীটযন্ন ফা অ঩দান্ন কঐানচাআ নয় , টাআ টা গ্র঴ঞ ঐযা 
঄দ্বফক্ধয় ।  

(৩৮) ফাগী যা঑ায স্ববাফ ঄টযন্ত দলূঞীয় । রচাযী ঎ 
গযু়াক্঑রা ফগি ন ঐক্য ’ করক্ফ । 

 
       

 
(৩৯)  ামে :  
(ঐ) ঐাঈক্ঐ ঱াদ্বে কদফায অক্঒ কদক্঑ ’ কনক্ৰ কম টুদ্বভ 

টাক্ঐ বারফা঳ দ্বঐ না । মাক্ঐ টুদ্বভ বারফা঳ না টাক্ঐ ঱াদ্বে 
কদফায জনদ্বটঐ ঄দ্বধঐায কটাভায কনআ ।  

(঑) ঱াদ্বে ঳ংক্঱াধক্নয গক্নয কদক্ৰ , ঐষ্ট কদফায গক্নয 
নয় ।  

(঒) ঱াদ্বেয ভাত্রা কমন বারফা঳ায ভাত্রাক্ঐ ঄দ্বটেভ না 
ঐক্য ।  

(ও) কটাভায কঐান অকযক্ঞ মদ্বদ কঐান দ্বনক্দি াল ফযদ্বষ্ট 
দঃুদ্ব঑ট ঴ক্য় ’ ঠাক্ঐ , টক্ফ কখাচ - ফড দ্বফকায না ঐক্য ’ 
঄ঐ঩চ বাক্ফ টুদ্বভ টায ঐাক্খ ক্ষভা কাআক্ৰ , ঌক্ট কটাভায 
঳ন্঩ানআ ৰাডক্ৰ ।  
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(৪০) ঳ৰায ঐাখ কঠক্ঐআ ঩যাভ঱ি কনফায ককষ্টা ঐযক্ফ দ্বঐন্তু 
কম ঩যাভ঱ি ঳ফিক্েষ্ঠ ক঳চাআ গ্র঴ঞ ঐযক্ফ । মায যায় গ্র঴ঞ 
ঐযা ঳ম্ভফ ঴’র না , ক঳ কমন অন্তদ্বযঐবাক্ফ ঄নবুফ ঐক্য 
কম ক঳ কটাভায ঐাক্খ , ঳ভাক্গয ঐাক্খ টঠা ঳ংস্থায ঐাক্খ 
টুচ্ছ঎ নয় , ঄ফক্঴রনীয়঎ নয় । 
(৪১) ঐাঈক্ঐ ঴ছাৎ বার দ্বঐংফা ঑াযা঩ ফক্র ’ কভক্ন ’ 
কনক্ৰ না দ্বঐংফা দ্বনক্গয ভন্তফয প্রঐা঱ ঐযক্ফ না ঐাযঞ 
কটাভায দ্ব঳িাক্ন্ত দ্বঐংফা কটাভায ভন্তক্ফয ঳াভানয঎ ত্রুটি কঠক্ঐ 
’ ক঒ক্র ঳ভাক্গয ঳াভূদ্ব঴ঐ ক্ষদ্বটয ঳ম্ভাফনা অক্খ ।  
(৪২) ভক্ন কযক্঑া , প্রক্টযঐ ভানুক্লয ঳ক্ঙ্গ কটাভায 
বারফা঳ায ঳ম্পঐি  , বক্য়য ঳ম্পঐি  নয় । কম কটাভায় 
বারৰাক্঳ ক঳ ঄ফ঱যআ কটাভাক্ঐ ভানযটা কদক্ৰ ।  
(৪৩) কম ফযদ্বষ্ট ঳ৎ টায কমন কঐ঱াগ্র঎ স্প঱ি ঐযা না ঴য় 
।  

       

মবমবধ 

 
(১) ধভিকক্ে ঎ কবাগনঐাক্র ঳ঐক্র ঄ফ঱যআ ঳ভান 

অ঳ক্ন ফ঳ক্ৰ ।  
(২) ঑াদযাক্ঠি ঩শু - ঩ক্ষীক্ঐ ঴টযা ঐযায অক্঒ ঱ট 

ফায কবক্ফ ’ কদ঑ক্ৰ কম টাক্ঐ ঴টযা না ঐক্য঎ টুদ্বভ কফাঁক্ক 
ঠাঐক্ট ঩ায দ্বঐ না ।  
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(৩) ঄ক্েয িাযা কদ঱ গয় ঐযা কমক্ট ঩াক্য , ভনগয় 
ঐযা মায় না । কম ভন গয় ঐযফায ঳াধনায় কনক্ভক্খ ক঳আ 
঳াধঐআ প্রঐৃট জ঳দ্বনঐ । দ্বফশ্বভনক্ঐ গয় ঐযাআ অনন্দভা঒ীয 
কধযয় । টাআ টাক্দয জ঳দ্বনক্ঐাদ্বকট গুঞ ঄গি ন ঐযক্ট ঴ক্ফ । 
দ্বফক্঱ল ঐক্য ’ ঌঐটা ঎ ঱ৃঙ্খরাক্ফাক্ধয দ্বদক্ঐ ঐডা নগয 
যা঑ক্ট ঴ক্ফ । অনন্দভা঒ীক্দয ভক্ধয কবদ ঳ৃষ্ট ঴ক্ট দ্বদক্য়া না 
। দ্বনক্গয গীফন দ্বফ঩ন্ন ঐক্য঎ ঌঐটা যক্ষা ঐযক্ফ । দ্বঐখুক্টআ 
ফযদ্বষ্টস্বাঠিক্ঐ ঳ভদ্বষ্টস্বাক্ঠিয দ্বফরুক্ি দাাঁডাক্ট কদক্ফ না ।  

(৪) দ্বফক্শ্বয কঐান ঳ম্পক্দযআ ঄঩কয় ঴’কট দ্বদ঎ না , 
দ্বফক্঱ল ঐক্য ’ ঑াদয জ্বারানী ( fuel ) ঎ গক্রয ঄঩কয় 
কযাধ ঐক্ল্প ঳ফিদা মত্নফান ঠাঐক্ৰ ।  

(৫) যাগদ্ব঳ক্ঐয ঱দ্বক্ত টাভদ্ব঳ক্ঐয ঄ক্঩ক্ষা রক্ষ গুঞ 
঄দ্বধঐ অয ঳াদ্বত্ত্বক্ঐয ঱দ্বক্ত যাগদ্ব঳ক্ঐয ঄ক্঩ক্ষা রক্ষ গুঞ 
঄দ্বধঐ ; ঳ুটযাং কটাভযা দ্বফক্শ্বয কঐান ঱দ্বক্তক্ঐ বয় ক঩ক্য়া 
না ।  

(৬) ভক্ন কযক্঑া , দ্বফক্শ্বয প্রদ্বটটি ভানুল ভা঒ীয় অদ঱ি 
গ্র঴ঞ না ঐযা ঩মিন্ত কটাভাক্দয দ্বফোক্ভয ঄ফঐা঱ কনআ ।  

(৭) ঄ক্নযয নযে ঳ম্পদ্বত ঳মক্ত্ন যক্ষা ঐযক্ফ , টায 
প্রঐৃট ঄দ্বধঐাযীক্ঐ প্রটয঩িক্ঞয গক্নয ঳দা ঳ক্কষ্ট ঠাঐক্ৰ । 

(৮) কফ঎য়াদ্বয঱ ঳ম্পদ্বতয গক্নয টায প্রঐৃট ভাদ্বরক্ঐয 
ক঑াাঁগ ঐযক্ফ অয ঩ুযস্কায না দ্বনক্য় ’ টাক্ঐ দ্বপদ্বযক্য় কদক্ৰ । 
ঌআ ঐাক্মি ঳ম্ভফ ভট যাষ্ট্র঱দ্বক্তয ঳া঴াময দ্বনক্ট ঩ায । 
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ভাদ্বরক্ঐয ঳ন্ধান না ক঩ক্র ঎আ ঳ম্পদ্বত যাষ্ট্রক্ঐ ফা কঐান 
গনদ্ব঴টঐয প্রদ্বটষ্ঠানক্ঐ দান ঐযক্ফ । ঳ম্পদ্বত ঩ক্ক ’ মাফায 
ফা ঄নয বাক্ফ নষ্ট ফা দ্বফঐৃট ঴ফায ঳ম্ভাফনা কদ঑া দ্বদক্র 
঩াাঁকগন করাক্ঐয ( ঌঐগন অকামি ) ঳াভক্ন টা কৰক্ক ’ 
দ্বদক্য় , ক঳আ চাঐা ঳ম্বক্ন্ধ ঄নরুূ঩ ফযফস্থা ঐযক্ফ ।  

(৯) ভাক্঒িয ক঳ফায গক্নয ঳ফিদা প্রস্তুট ঠাঐক্ৰ । ভা঒ীয় 
অদক্঱িয গক্নয গীফন দ্বফ঳গি ন ঐযক্ট঎ ঐা঩িঞয ঐক্যা না । 
ভক্ন কযক্঑া , ভ঴ৎ অদক্঱িয বাফনা দ্বনক্য় প্রাঞটযা঒ ঐযক্র 
কদ঴াক্ন্ত কভাক্ষপ্রাদ্বপ্ত ঄ফ঱যম্ভাফী । ধভিমুক্ি ভৃটুযয আ঴াআ ঩ুযস্কায 
।  

(১০) ঄ক্নঐ ঈ঩ক্দ঱ ক঱াঞায কাআক্ট ঌঐচা ঈ঩ক্দ঱ 
কভক্ন ’ করা ঄ক্নঐ ফড ঐঠা । কটাভায প্রদ্বটটি ঈ঩ক্দ঱আ 
দ্বনক্গক্দয গীফক্ন প্রদ্বটপদ্বরট ঐক্য ’ টুরক্ৰ । 

 
       

 
঩ঞ্চদ   ীি 

 
(১) ক্ষভা  
(২) ভক্নয ঈদাযটা  
(৩) অকযঞ ঎ কভগাক্গয ঎঩য দ্বনয়েঞ  
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(৪) অনন্দভাক্঒িয গক্নয ঳ফ দ্বঐখু টযা঒ ঐযায গক্নয 
প্রস্তুট ঠাঐা ।  

(৫) ঳ফিাত্ম্ঐ ঳ংমভ  
(৬) ভধুয ঎ ঳঴া঳য ফযফ঴ায  
(৭) ঳ৎ঳া঴঳  
(৮) ঄঩যক্ঐ দ্বঐখু দ্ব঱ক্ষা কদফায অক্঒ দ্বনক্গয গীফক্ন 

টায প্রদ্বটপরন কদ঑াক্না ।  
(৯) ঩যদ্বনন্দা , ঩যককি া ঳মূ্পঞি ফগি ন ।  
(১০) ঐক্ছায বাক্ফ মভ - দ্বনয়ভ কভক্ন করা ।  
(১১) ঄নফধানটাফ঱টঃ ঄নযায় ঴ক্য় ক঒ক্র ঳ক্ঙ্গ ঳ক্ঙ্গ 

স্বীঐাক্যাদ্বক্তয ঩য ঱াদ্বে দ্ববক্ষা ঐক্য কন঎য়া ।  
(১২) কঐঈ ঱ত্রুয ভট ফযফ঴ায ঐযক্র঎ টায প্রদ্বট ওৃঞা 

, কোধ ঎ দাদ্বম্ভঐটায বাফ ঩দ্বয঴ায ঐযা ।  
(১৩) কৰ঱ী ঐঠা না ফরা ।  
(১৪) ঳ংদ্বিষ্ট ঳ংস্থায প্রদ্বট অনু঒টয ।  
(১৫) দাদ্বয়েজ্ঞাক্নয ঩দ্বযকয় কদ঎য়া । 
 

       
 
 

আচরি মবমধ  
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(১) জদনদ্বন্দন গীফক্ন ঩ঞ্চদ঱ ঱ীক্রয মঠামঠ প্রদ্বট঩ারন 
।  

(২) কমিাকক্মি ( ১ ভ ঑ণ্ড , ২ য় ঑ণ্ড , ৩ য় ঑ণ্ড ) 
দ্বনক্দি দ্ব঱ট ঱াযীদ্বযঐ , ভানদ্ব঳ঐ , অধযাদ্বত্ম্ঐ ঎ ঳াভাদ্বগঐ 
গীফক্নয দ্বফদ্বধগুদ্বরয ঄ন঳ুযঞ ঎ দষৃ্টান্ত স্থা঩ন ।  

(৩) দ্বনক্গয আষ্ট , অদ঱ি , কযভ দ্বনক্দি঱ ঎ 
অকযঞদ্বফদ্বধয ঩দ্বফত্রটা ঳ম্পক্ঐি  ঳ফ ঳ভক্য় দঢৃ় দ্বফশ্বা঳ ঎ 
ঐক্ছায ঄নভনীয় ভক্নাবাফ যা঑া ।  

(৪) ভাক্঳ ঄ন্তটঃ দ’ুফায ঌঐাদ঱ীয ঈ঩ফাক্঳য ( দ্বনগি রা 
) দ্বফদ্বধয প্রদ্বট঩ারন ।  

(৫) দ্বদক্ন ঄ন্তটঃ দ’ুৰায ঳াধনা ঎ অ঳ন ঄বযা঳ ঐযা 
, মভ - দ্বনয়ভ ঐক্ছায বাক্ফ ঩ারন ঐযা ।  

(৬) দ্বনগ অকযঞ - দ্বফদ্বধ ঳ফিদা ভক্ন যা঑া , ভা঒ীয় 
দাদ্বয়ে অন্তদ্বযঐটায ঳ক্ঙ্গ ঳ম্পাদন ঐযা ঎ ঐীতিক্নয ঄বযা঳ 
ঐযা ।(ঌখাডা ঒ৃ঴ী অকামি, ঳ফিক্ষক্ঞয ঐভী, স্থানীয় ঩ূঞি 
঳ভক্য়য ঐভী, টাদ্বত্ত্বঐ, অকামি ঎ ঄ফধূট— ঌাঁক্দয গক্নয 
দ্বনদ্বদিষ্ট স্বটে অকযঞদ্বফদ্বধ যক্য়ক্খ।)  

 
       

  

শিাড়  মবমধ 

 (১) ভূত্রটযাক্঒য ঩য ভতূ্রিায গর দ্বদক্য় ধুক্য় কপরক্ৰ ।  
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(২) ঩ুরুক্লযা টাক্দয ভতূ্রনারীয ঳মু্ম঑ বাক্঒য েক্ ঳ফ 
঳ভক্য় ক঩খক্নয দ্বদক্ঐ ঳দ্বযক্য় ’ যা঑ক্ৰ ।  

(৩) কদক্঴য ঳দ্বন্ধস্থানগুদ্বরয করাভ ঐ঑ন঎ ঐাচক্ৰ না ।  
(৪) ঩ুরুক্লযা ঳ফিদা কঐৌ঩ীন ফযফ঴ায ঐযক্ফ ।  
(৫) ফযা঩ঐ ক঱ৌকদ্বফদ্বধ ঩ারন ঐযক্ফ ।  
(৬) দ্বনয়দ্বভট স্নানদ্বফদ্বধ কভক্ন ’ করক্ৰ ।  
(৭) ঳াদ্বত্ত্বঐ অ঴ায গ্র঴ঞ ঐযক্ফ ।  
(৮) দ্বফদ্বধভট ঈ঩ফা঳ ঐযক্ৰ ।  
(৯) দ্বনয়দ্বভট ঳াধনা ঐযক্ফ ।  
(১০) ঩যভাযাধয আক্ষ্টয ভমিাদা যক্ষায ফযা঩াক্য ঄নভনীয় 

অক্঩াল঴ীন ভক্নাবাফ ক঩ালঞ ঐযক্ফ ।  
(১১) অদক্঱িয ঩দ্বফত্রটা যক্ষায ফযা঩াক্য঎ ঐক্ছাযবাক্ফ 

অক্঩াল঴ীন ঴ক্ৰ ।   
(১২) অকযঞদ্বফদ্বধ কভক্ন ’ করায কক্ষক্ত্র কটাভায 

ভক্নাবাফ ঠাঐক্ৰ ঌঐআ যঐভ অক্঩াল঴ীন ।  
(১৩) কযভ দ্বনক্দি঱ কভক্ন ’ করায প্রক্ে঎ অক্঩াল঴ীন 

ঐক্ছাযটা কভক্ন ’ করক্ৰ ।  
(১৪) ঱঩ঠ ফাঐযগুদ্বর ঳ফিদা ৈযঞ যা঑ক্ৰ । ( ১৫ ) 

স্থানীয় গা঒ৃদ্বটয ঳াপ্তাদ্ব঴ঐ ধভিকক্ে দ্বনয়দ্বভট কমা঒দান ঄ফ঱য 
ঐতিফয ফক্র গ্র঴ঞ ঐযক্ফ ।  

(১৬)‘ দ্ব঳ - ঌ঳ - দ্বজ - কঐ ’ ( C.S.D.K. ) 
ভানয ঐযক্ফ । 
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সািামজক ম ষ্টাচার 

(১) মায ঐাখ কঠক্ঐ ক঳ফা দ্বনচ্ছ টাক্ঐ ঄ফ঱যআ ধনযফাদ 
জ্ঞা঩ন ঐযক্ৰ ( ভুক্঑ ‘ ধনযফাদ ’ ঱ব্দচা ৰরক্ৰ ) ।  

(২) কঐঈ কটাভাক্ঐ নভস্কায ঐযক্র টৎক্ষঞাৎ ঌঐআ 
বাক্ফ টাক্ঐ প্রদ্বটনভস্কায ঐযক্ফ ।  

(৩) কঐান ফস্তু কনফায ফা কদফায ঳ভয় দ্বনম্নদ্বরদ্ব঑ট 
ভুদ্রায় কন঎য়া ফা কদ঎য়াআ যীদ্বট : ফাাঁ ঴াট দ্বদক্য় জান ঴াক্টয 
ঐনুআ স্প঱ি ঐক্য ’ জান ঴াট ফাদ্বডক্য় ’ কদক্ৰ ।  

(৪ ) েক্িয় গুরুগনস্থানীয় ভানুল ঳াভক্ন ঌক্র ঈক্ছ ’ 
দাাঁডাক্ৰ ।  

(৫) ঴াআ কটারায ঳ভয় ঴াট দ্বদক্য় ভু঑ কঝক্ঐ ’ কনক্ৰ ঎ 
ক঳আ ঳ক্ঙ্গ ঴াক্টয অঔুর দ্বদক্য় কুট দ্বঐয ভট ঱ব্দ ঐযক্ফ ।  

(৬) ঐাক্যা ঳ক্ঙ্গ ঐঠা ফরফায ঳ভয় ঄ন঩ুদ্বস্থট ফযদ্বষ্টয 
গক্নয ঳ম্মান঳ূকঐ ঱ব্দ ফযফ঴ায ঐযক্ফ ।  

(৭) ঴াাঁদ্বকয অক্঒আ ঴াট ফা রুভার দ্বদক্য় ভু঑ কঝক্ঐ ’ 
কনক্ৰ ।  

(৮) না঳াযন্ধ্র ঩দ্বযষ্কায ঐযায ঩য ঴াট ধুক্য় কনক্ৰ । 
অ঴ায দ্বফটযঞ ঐযক্ট দ্ব঒ক্য় ঴াাঁদ্বক ফা ঐাদ্ব঱য ঳ভয় মদ্বদ ঴াট 
ফযফ঴ায ঐযা ঴য় টক্ফ টৎক্ষঞাৎ টা ’ ধুক্য় কপরক্ৰ ।  
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(৯) ভরটযাক্঒য ঩য ক঱ৌকঐাক্র ঳াফায দ্বদক্য় ঴াট ধুক্য় 
কনক্ৰ ; প্রঠক্ভ জান ঴াটচা ঳াফাক্নয ঎঩য ওক্঳ ’ দ্বনক্য় 
টায঩য জান ঴াট দ্বদক্য় ফাাঁ ঴াট ঩দ্বযষ্কায ঐক্য ’ কনক্ৰ ।  

(১০) মাাঁযা অক্঒ কঠক্ঐআ দ্বনক্গক্দয ভক্ধয ঐঠাফাটি া 
ফরক্খন টাাঁক্দয দ্বনঐক্চ অ঳ফায ঩ূক্ফি ঄নুভদ্বট কনক্ৰ ।  

(১১) কেক্ন , ৰাক্঳ ফা গন঳াধাযক্ঞয ফযফ঴ামি মানফা঴ক্ন 
ভ্রভঞঐাক্র ঐাক্যা ঳ক্ঙ্গ ঳ংস্থা ঳ম্বন্ধীয় কঐান দ্বঐখুআ অরা঩ - 
অক্রাকনা ঐযক্ফ না ।  

(১২ ) ভাদ্বরক্ঐয ঄নভুদ্বট না দ্বনক্য় টায দ্বগদ্বন঳঩ত্র 
কনক্ৰ না ।  

(১৩) ঄ক্নযয কঐান দ্বগদ্বন঳ ঐ঑ন঎ ফযফ঴ায ঐযক্ফ না 
।  

(১৪) ঐাক্যা ঳ক্ঙ্গ ফাঐযারাক্঩য ঳ভয় ঐঐি ঱ ফা অাঁক্ট ওা 
রা঒ক্ট ঩াক্য ঌভন ঱ব্দ প্রক্য়া঒ ঐযক্ফ না । মা ’ ফরক্ট 
কা঎ ক঳চাআ ওুদ্বযক্য় বদ্রবাক্ফ ৰরক্ৰ ।  

(১৫) ঄ক্নযয কদাল - ত্রুটিয ঄মঠা ঳ভাক্রাকনা ঐযক্ফ 
না ।  

(১৬) ঄দ্বপক্঳য কঐান ঩দাদ্বধঐাযীয ঳ক্ঙ্গ ম঑ন ঳াক্ষাৎ 
ঐযক্ট মাচ্ছ , অক্঒ টাাঁয ঄নভুদ্বট দ্বনক্য় কনক্ৰ ঄ঠফা 

঩দ্বযকয় - ঩ত্র ঩াঠিক্য় কদক্ফ ঄ঠফা টাাঁয কভৌদ্ব঑ঐ ঄নুভদ্বট 
কনক্ৰ ।  

(১৭) ঄঩ক্যয ফযদ্বষ্ট঒ট দ্বকঠি঩ত্র ঩ডক্ৰ না ।  



38 
 

(১৮) ঐাক্যা ঳ক্ঙ্গ ফাঐযারাক্঩য ঳ভয় ঄঩য ঩ক্ষক্ঐ 
ভটাভট প্রঐাক্঱য ঳ুক্মা঒ কদক্ৰ ।  

(১৯) ঄ক্নযয ঐঠা ক঱ানফায ঳ভয় ভাক্ঘ ভাক্ঘ ভদৃ ু঱ব্দ 
ঐক্য ’ ঳াডা দ্বদক্য় ফুদ্বঘক্য় কদক্ৰ কম টুদ্বভ ভন দ্বদক্য়আ টাাঁয 
ঐঠা শুঞখ ।  

(২০) ঐাক্যা ঳ক্ঙ্গ ঐঠা ফরফায ঳ভয় ঄নয দ্বদক্ঐ ভু঑ - 
ককা঑ কপযাক্ৰ না ।  

(২১) গদ্বভদাযী ছাক্চ ফক্঳ ’ ঄বক্ফযয ভট ঩া নাকাক্ৰ 
না ।  

(২২) মাাঁয ঳ক্ঙ্গ ঳াক্ষাৎ ঐযক্ট ফা ফাতিারা঩ ঐযক্ট মাচ্ছ 
দ্বটদ্বন মদ্বদ ক঳ ঳ভয় দ্বকঠি঩ত্র কর঑ায় যট ঠাক্ঐন , ক঳ক্ক্ষক্ত্র 
঳াভক্ন ঩ক্ড ’ - ঠাঐা দ্বকঠি঩ক্ত্রয দ্বদক্ঐ নগয কদক্ৰ না ।  

(২৩) ফাযফায ভুক্঑ অঔুর কঝাঐাক্ৰ না ফা দাাঁট দ্বদক্য় 
ন঑ ঐাচক্ৰ না । 

( ২৪ ) ঐঠাফাতিা করা ঐাক্র মদ্বদ ঄঩য ঩ক্ক্ষয ঐঠা 
ফুঘক্ট না ঩ায , টক্ফ ঳দ্বফনক্য় ৰরক্ৰ ‚ দয়া ঐক্য ’ ঐঠাচা 
অক্যঐ ফায ফরক্ফন দ্বঐ ! ‛  

(২৫) মদ্বদ কঐঈ কটাভায স্বাস্থয ফা ভঙ্গর ঳ম্পক্ঐি  
ক঑াাঁগ঑ফয কনন , টাাঁক্ঐ ঄ফ঱যআ অন্তদ্বযঐ ধনযফাদ গানাক্ৰ ।  

(২৬) যাদ্বত্র ৯ চায ঩য ঐাক্যা ফাডী মাক্ৰ না ঄ঠফা 
ঐাঈক্ঐ ফাডীক্ট কজক্ঐ ঩াছাক্ৰ না ।  
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(২৭) মদ্বদ ঐাঈক্ঐ কনদ্বটফাকঐ ( negative ) দ্বঐখু 
গানাক্টআ ঴য় , ‚ দয়া ঐক্য ’ , ভাফ্ ঐযক্ফন ‛ ঱ব্দগুদ্বর 
ফক্র ’ টায঩ক্য ফাঐযারা঩ শুরু ঐযক্ফ ।  

(২৮) অ঴াক্য ফ঳ফায অক্঒ ঴াট - ঩া ধুক্য় কনক্ৰ ।  
(২৯) মদ্বদ ভধু ফযফ঴ায ঐযক্ট কা঎ টক্ফ গর ঳঴ টা ’ 

ফযফ঴ায ঐযক্ফ ।  
(৩০) অ঴ায গ্র঴ঞ ঐযক্খন ঌভন করাক্ঐয ঳াভক্ন 

দাাঁদ্বডক্য় ’ ঐঠাফাতিা ফরক্ৰ না ।  
(৩১) অ঴াক্যয কচদ্বফক্র ফক্঳ ’ ঩ডায ঩য ঴াাঁদ্বক - ঐাদ্ব঱ 

ফাঞ্ছনীয় নয় ।  
(৩২) ফাাঁ ঴াট দ্বদক্য় ঐাঈক্ঐ অ঴াক্যয ঠারা ফাদ্বডক্য় ’ 

কদক্ৰ না । 
( ৩৩ ) দাাঁদ্বডক্য় ’ দাাঁদ্বডক্য় ’ স্নান ঐযক্ফ না ঎ গর 

঩ান ঐযক্ফ না ।  
(৩৪) দাাঁদ্বডক্য় ’ দাাঁদ্বডক্য় ’ ভূত্রটযা঒ ঎ ভরটযা঒ ঐযক্ফ 

না ।  
(৩৫) ফাভ না঳াযন্ধ্র ( আডা নাডী ) করা ঐাক্র টযর 

঑াদয গ্র঴ঞ ঐযক্ফ অয জান না঳া ( দ্ব঩ঙ্গরা নাডী ) করা 
ঐাক্র ঐঠিন ঑াদয ( solid food ) গ্র঴ঞ ঐযক্ফ ।  

(৩৬) আডা নাডী ঳দ্বেয় ঠাঐাঐারীঞ ঳ভয়চা ঳াধনায় 
ঐাক্গ রা঒াক্ৰ ।  
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(৩৭) ঐাঈক্ঐ গ্লাক্঳ ঐক্য ’ গর কদফায ঳ভয় গ্লাক্঳য 
শুধু নীক্কয দ্বদঐচা ঴াট দ্বদক্য় ধযক্ট ঴য় ।  

(৩৮) ঐাঈক্ঐ গ্লাক্঳ ঐক্য ’ গর ঩ান ঐযক্ট কদফায 
঳ভয় প্রঠক্ভ ঴াক্টয অঔুর দ্বদক্য় গ্লা঳চা ঩দ্বযষ্কায ঐযক্ফ , 
টায঩য অঔুর না দ্বদক্য়আ ঩দ্বযষ্কায ঐযক্ফ ঎ টায ঩ক্য গ্লাক্঳ 
গর বযক্ৰ ।  

(৩৯) কবাগক্নয ঳ভয় মদ্বদ ঑ুফ কফ঱ী ওাভ ঘক্য , 
টা঴ক্র রুভার দ্বদক্য় ক঳আ ওাভ ভুক্খ কপরক্ৰ । 

 
--------------------------------------------------------------- 
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[ দ্ব঩খক্নয ভরাক্চয কর঑া ] 

 
 

।।      থ ।। 
 

‚        ও                        
                            
             ত     ত            
       তথ    ৎ                  
  থ এ            ও। ও       ।‛ 
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